
審判講習会
U12中頭地区



共通事項
• レフリーウェア、ホイッスルの準備。
（マスク使⽤を推奨）
•⼀緒に審判をやる⽅とコミニュケーション。
•T.Oの⼦供達とコミニュケーション。
•試合開始５分前までに両コーチのサインを済ませる。
•3:00に３分前の笛を鳴らす。（ハーフタイム時も同様）
•1:00に１分前の笛を鳴らす。（ハーフタイム時も同様）
•３Q開始前に10名のプレイヤーが出場している事を確認する。
•各クォータ及びスローイン、フリースロー、タイムアウト後の再開
を速やかに⾏う。









四原則からIOTへの移り変わり
•オールウェイズムービング

ポジションアジャスト

•スペースウォッチ
レフリーディフェンス

•ぺネトレーション
ステイウィズザプレー

ボクシングイン→２POでは継続してボクシングインの考え⽅を
取り⼊れた位置取りを⾏う。




































