
令和６年度 

 

宜野湾ミニバスケットボール春季５年生以下大会要項 

 

1．試合日程と会場 

大会日程：令和６年６月２日（日）→５年生以下大会 

 

試合会場：はごろも会場、志真志会場、大謝名会場 

 

６月２日（日）  【はごろも・大謝名会場】         タイムスケジュール【志真志会場】 

７：45 指導者集合 

8：00 開場 

8：15 指導者ミーティング 

8：30 第 1試合 練習開始 

9：00 第 1試合 開始 

 

2．競技方法、抽選 

（1）競技方法  リーグ戦 

（2）1Q 5分 4Q制  ハーフタイム：５分  試合間：１０分 連続試合の場合、試合間：１5分   

（3）抽選  本部抽選 ※別紙対戦表 

 

3．大会申し合わせ事項 

（1）参加上の注意 

① 車は必ず駐車場に駐車し、他の施設、学校及び周辺地域の方々の邪魔にならないように徹

底してください。 

② 会場敷地内に入れる時間は第 1試合開始の 1時間前からとなります。 

③ ゴミは必ずチームで持ち帰りの徹底をお願いします（父母徹底周知） 

・次回の体育館借用が困難になります。 

・体育館内でのガム禁止 

④ 外履きと中履きの区別をつける（特にトイレやアップ時） 

⑤ 会場での忘れ物には十分気を付ける（会場保管は 1週間） 

⑥ 学校・体育館及び使用施設の器物を破損しないように十分気を付ける 

（施設の破損等があった際は、役員、当事者と話し合いを設ける） 

⑦ 各チームは開始時刻に遅れないようにする 

⑧ 試合中の怪我・事故等が起こった場合は必ず本部へ連絡してください 

11：45 指導者集合 

12：00 開場 

12：15 指導者ミーティング 

12：30 第 1試合 練習開始 

13：00 第 1試合 開始 

 



⑨ 選手は必ずスポーツ傷害保険に加入する 

⑩ 毎大会、ギャラリーよりペットボトル等の落下物がありますので十分に気をつけてください 

⑪ 学校敷地内は禁煙です。学校周辺についても喫煙者のマナーを守りましょう 

⑫ 会場校に訪れた際には、窓を開け駐車場係の方に挨拶をするなど、マナー面もよろしくお願

いします。 

 

（2）競技上の注意 

① ミニバスケットボール競技規則及び大会申し合わせ事項を適用する 

② ゲームにおけるディフェンスは JBAマンツーマンディフェンスの基準規則に準ずる 

③ 組合せ番号の若いチームは TO に向かって右側のベンチとして、ユニフォームは淡色（白）と

する。ベンチの交代は認めない。（但し、ユニフォームの色は両チーム相談のうえ変更するこ

とは可能とする） 

④ ユニフォームの番号は原則として 0、00 から始まる番号とし、必ず濃淡 2 色準備する。アンダ

ーガーメントや Tシャツを着用する場合は、チームで同色の物を着用する 

⑤ メンバー表は指導者ミーティング前までに本部席に提出義務とする 

⑥ 試合開始予定時刻より15分過ぎても試合が開始できない場合は20-0で相手チームの勝ちと

する 

⑦ 第 1試合の審判、コミッショナー、TOは対戦表を確認する 

◎：審判、コミッショナー、TO  〇：審判、コミッショナー 

⑧ 鳴物入りの応援は禁止です 

⑨ チーム表示は自チームの試合の時に各チームで得点版や TO席に掲示する 

⑩ ゲーム中、ベンチで立ち続けて指示できるコーチは 1人とします 

（コーチライセンス保持者、ライセンスタグをつけている者） 

⑪ クォーター間の 1 分間はメンバーチェンジタイムととらえ、速やかにメンバーチェンジを行い次

のクォーターを開始してください 

⑫ 全試合にコミッショナーを配置します 

⑬ 審判・コミッショナーは帯同とする 

⑭ コーチ・チーム関係者・観客はゲームに支障がないように児童への教育的配慮をもって大会

に参加する。審判・コミッショナーに協力し批判はしない。 

⑰ 試合前の練習は、自チームベンチ側で行う、１・２Q は、自チームベンチ側に攻め、３・４Q は、

相手ベンチ側に攻める。ハーフタイムは、相手ベンチでのアップを行う。 

⑮ １～２Ｑまでに１０名の選手を出場させ、３Ｑ以降は、ボールがデッドまたは、タイムアウトの際

に選手のメンバーチェンジを行うことができる。  

⑯ ３ポイントを導入する。 

⑰ 同点の場合は、オーバータイムを行わない。 

⑱ 三角リーグで勝敗が並んだ際は、得失点差により、優勝を決める。 



⑲ 特別な事情により、辞退チームがでた場合には、２０—０で相手チームの勝ちとします。 

⑳ リーグ戦において、全チームの勝敗記録が２チーム以上で同じ場合、 

○当該チームの対戦の得失点差の大きい方 

○当該チームの対戦での得点数の大きい方 

 他、日本バスケットボール協会競技規則に準じて順位を決定する。 

㉑メンバーが１５名以上の場合でも、ベンチに入ってよい。（ビブス可） 

 

審判上の注意 

① 審判着着用、ホイッスルは準備、レフリーマスク、ホイッスルマスクは個人の判断となります。 

② ゲーム開始までの１０分間に次のことを確認してください 

・スコアシートの記入状況の確認 

・各チームのボールを持ち寄り、試合球の確認。クールチーフ（主審）がボールを決める 

・TO メンバー、用具、得点板、得点板チーム名表示の確認、赤い矢印の標識の確認（オルタ

ー・ネイティング用矢印） 

・3分前、1分前合図 

③ ハーフタイムの５分間でスコアシート・得点・アローの確認をしてください 

④ ゲーム終了後、次の試合のチームが入場してか１０分（試合間）を計測スタートする。スコアシ

ートにサインし本部へ提出する 

⑤ 会場により、スローインに支障がある場合はディフェンスを 1ｍ後方に下がるよう指示してくだ

さい 

⑥ 審判着「セカンドユニフォーム上下着用を可とする。ソックスは黒色とする。 

 

（3）コミッショナー上の確認事項 

① 参加チームは帯同コミッショナーを準備する（ホイッスルを準備） 

② ゲーム開始の 5分前には位置へ待機し次のこと行う 

・コミッショナー旗、記入用紙、筆記用具の確認 

・両ベンチの監督、コーチ、審判、TO児童とのコミュニケーションを図る 

（審判、TO と赤旗でゲームが止まる場合を確認する） 

③ 監督、コーチはコミッショナーへのアピールは慎み、運営に協力する 

④  コミッショナーの席は A・B コート間が 2ｍ以上ある場合は対面に設置する、 

 

（4）確認事項 

① 参加費について 

・今大会は、参加費なし。※代表大会にて徴収済。  

② 表彰について 

・優勝チームに賞状 贈呈 



 

③ 今大会は有観客で行い、観戦人数においては選手の無制限とするが、ギャラリーでの応援は

入れ替え制とする。また、チームの駐車台数は厳守でお願いします。 

 

◇指導者と父母会とで、確実に確認してほしい事項◇ 

① 会場校、駐車場を引き受けてくれている係には、窓を開け、しっかり挨拶をして下さ

い。 

② 開場時間は厳守して下さい。 

③ 宜野湾市ミニ専門部として、本大会は、選手のみならず、審判やコミッショナー育成

という観点から、過度なアピールやクレーム等は控える。 

④ 大会に関わる大人、一人一人がマナーを守り、会場校に迷惑をかけない、互いが気持

ちよく運営が行えるよう心掛ける。 


